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¿He sido capaz de estar atento en todo 
momento? 

Sí, del todo 
Me he distraído algo 
Me he distraído mucho 
No he sido capaz 

¿Me he podido concentrar? 
Sí, del todo 
Sí, bastante 
Me ha costado mucho concentrarme 
No he sido capaz de concentrarme 

¿Ha ocurrido algo que te haya distraído? 

¿Has interrumpido o hablado en algún momento? 
No, he estado atento/a siempre. 
En algún momento he interrumpido 
Sí, he interrumpido mucho 

¿Algo más que quieras comentar?


